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Settimana LUN MART MERC GIOV VEN
MEZZE PENNE AL POM FRESCO PENNETTE AL PESTO RISO POMODORO E BASILICO PASTA CON MELANZANE PASTA CON OLIO E PARMIGIANO
FRITTATA CON PARMIGIANO FUSELLI DI POLLO AL LIMONE MOZZARELLA FETTINE DI CARNE ALLA POLPETTE DI PESCE DORATE
PIZZAIOLA
1 VERDURE SABBIATE INSALATA E CAROTE POMODORI GRATINATI INSALATA DI POMODORI
INSALATA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE PANE PANE FRUTTA FRESCA PANE
PANE
Settimana LUN MART MERC GIOV VEN
PASSATO DI VERDURA E LEGUMI RISOTTO ALLO ZAFFERANO PENNETTE OLIO E PARMIGIANO MEZZE PENNE POM E BASILICO PASTA AL TONNO
CON PASTINA
BASTONCINI DI MERLUZZO* UOVA SODE COSCE DI POLLO AL FORNO FARINATA DI CECI
PROSCIUTTO COTTO
2 INSALATA DI POMODORI INSALATA VERDE FAGIOLINI CON LIMONE CAROTE JULIENNE
PATATE AL FORNO
PANE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA DOLCE PANE PANE PANE
PANE
Settimana LUN MART MERC GIOV VEN
PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE PASTA POMODORO E BASILICO FUSILLI OLIO E PARMIGIANO PASSATO DI VERDURE E LEGUMI LASAGNE AL FORNO
CON PASTINA
PROSCIUTTO COTTO STRACCHINO COTOLETTA DI TACCHINO AL
FORNO FILETTO DI PESCE* GRATINATO AL | FORMAGGIO
3 PINZIMONIO DI VERDURE MELANZANE E ZUCCHINE FORNO
GRATINATE CAROTE INSALATA
FRUTTA FRESCA PATATINE AL FORNO
PANE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE PANE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE PANE
Settimana LUN MART MERC GIOV VEN
MEZZE PENNE POM FRESCO PASTA CON CREMA DI VERDURE GNOCCHETTI SARDI AL RAGU'’ PASSATO DI VERDURE RISOTTO OLIO E PARMIGIANO
VEGETALE
FRITTATA AL LATTE COSCE DI POLLO AL LIMONE PIZZA MARGHERITA
a POLPETTINE DI CARNE E PLATESSA AL FORNO
ZUCCHINE GRATINATE CAROTE CRUDE POMODORO INSALATA VARIOPINTA
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PATATE AL VAPORE FRUTTA FRESCA
PANE PANE PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA PANE
PANE

*Prodotto surgelato

Tabella elaborata dal biologo-nutrizionista: Dott. Massimiliano Bardi




